RAMOWY PLAN DNIA W PRZEDSZKOLU POMARANCZOWYM

GODZINY GRUPA 3-4LATKI GODZINY GRUPA 5-6 LATKI
MANDARYNKI | POMARANCZKI CYTRYNKI I-
7-8.40 Schodzenie sie dzieci. 7-8.40 Schodzenie sie dzieci.
Zabawy swobodne w grupie zbiorczej, zabawy Zabawy swobodne w grupie zbiorczej, zabawy
dowolne podejmowane przez dzieci, dowolne podejmowane przez dzieci, wyzwalajace
wyzwalajgce ich aktywnos¢. Zabawy ruchowe ich aktywno$é. Zabawy ruchowe inspirowane przez
inspirowane przez nauczyciela. Rozmowy nauczyciela. Rozmowy indywidualne i zespotowe
indywidualne i zespotowe wyptywajace z wyptywajace z zainteresowar dzieci.
zainteresowan dzieci.
8.40- Czynnosci organizacyjne, zabiegi higieniczne 8.40- Poranny krag przyjazni
9.30 przed positkiem. 9.30 Czynnosci organizacyjne, zabiegi higieniczne przed
Sniadanie 9.00 positkiem.
Zwracanie uwagi na kulture spozywania Sniadanie 9.30
positku oraz porzgdek wokét siebie. Zabiegi Zwracanie uwagi na kulture spozywania positku
higieniczne po positku oraz porzadek wokot siebie, prawidtowej postawy.
Zachowanie ciszy i spokoju w trakcie positku.
Wdrazanie do czynnosci higienicznych i
porzadkowych po zakoriczeniu $niadania
9.30- Poranny krag przyjazni 9.30- Sniadanie
10.00 10.00
Realizacja zadan edukacyjnych poprzez Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z
10.05- zajecia z cafg grupa wg plandw tygodniowych 10.05- catg grupg wg planéw tygodniowych i
11.30 i harmonogramdéw miesiecznych. 12.00 harmonogramdw miesiecznych
Ksztattowanie wiasciwej postawy spotecznej Ksztattowanie wtasciwej postawy spotecznej w
w czasie zajec i zabaw, stwarzanie sytuacji czasie zajec i zabaw, stwarzanie sytuacji
sprzyjajacych podejmowaniu inicjatywy przez sprzyjajacych podejmowaniu inicjatywy przez
dzieci. Zabawy integrujace grupe. Dziatania dzieci. Zabawy integrujace grupe. Dziatania
plastyczno-konstrukcyjne. Cwiczenia plastyczno-konstrukcyjne. Cwiczenia
ogodlnorozwojowe doskonalgce percepcje ogodlnorozwojowe doskonalgce percepcje stuchowa
stuchows , wzrokowgq oraz grafomotoryke. , wzrokowg oraz grafomotoryke.
Organizacja zaje¢ na Swiezym powietrzu, gry, Organizacja zaje¢ na Swiezym powietrzu, gry,
zabawy ruchowe, zajecia przyrodnicze, zabawy ruchowe, zajecia przyrodnicze, wycieczki,
wycieczki, spacery. spacery.
W tym 15 minut na ,,WITAMINKE"- W tym 15 minut na ,WITAMINKE”-spozywanie
spozywanie owocow, uswiadamianie owocdw, uswiadamianie dzieciom wartosci
dzieciom wartosci zdrowego odzywiania zdrowego odzywiania
11.30- Zajecia jezykowe, umuzykalniajace, 12.00- Zajecia jezykowe, umuzykalniajace, rytmiczne,
12.10 rytmiczne, teatralne 13.00 teatralne
Przygotowanie do obiadu Przygotowanie do obiadu
12.10- Zabiegi higieniczne przed positkiem 13.00- Zabiegi higieniczne przed positkiem
13.00 Obiad 12.30 13-30 Obiad 13.00
Zabiegi higieniczne po positku. Mycie zebdéw Zabiegi higieniczne po positku. Mycie zebow
13.00- Przygotowanie do odpoczynku, czynnosci 13.30- Odpoczynek poobiedni-,relax-wyciszenie, stuchanie
14.15 samoobstugowe 14.50

Odpoczynek poobiedni- lezakowanie, relax-
wyciszenie, stuchanie bajek
Czynnosci samoobstugowe( ubieranie toaleta)

Dowolna dziatalnos¢ dzieci, zabawy

bajek

Dowolna dziatalnos¢ dzieci, zabawy spontaniczne w
kacikach zainteresowan

Zabawy wspomagajace, ¢wiczenia indywidualne z

dzie¢mi dostosowane do ich mozliwoéci. Cwiczenia




spontaniczne w kacikach zainteresowan
Zajecia dodatkowo ptatne

utrwalajgce wiadomosci z zajeé edukacyjnych

Zajecia dodatkowo ptatne
14.30- 14.30 Podwieczorek 14.50- 15.00 Podwieczorek
15.00 Zabiegi higieniczne przed i po positku 15.30 Zabiegi higieniczne przed i po positku
Zabawy wspomagane przez nauczyciela, Zabawy wspomagane przez nauczyciela, zabawy
15.00- zabawy spontaniczne w ulubionych kacikach 15.30- | spontaniczne w ulubionych kacikach zainteresowan,
17.30 zainteresowan, lub na powietrzu. Cwiczenia 17.30

indywidualne z dzie¢mi. Ukfadanie i
porzagdkowanie zabawek w salach.
Rozchodzenie sie dzieci
Od 16.30 Zabawy swobodne w grupie
zbiorczej, rozmowy indywidualne i zespotowe
wyptywajace z zainteresowan dzieci

lub na powietrzu. Cwiczenia indywidualne z
dzie¢mi. Uktadanie i porzadkowanie zabawek w
salach. Rozchodzenie sie dzieci
Od 16.30 Zabawy swobodne w grupie zbiorczej,
rozmowy indywidualne i zespofowe wyptywajgce z
zainteresowan dzieci




